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SPORTOVNI
ABECEDA

DEJ S1ROZCVICKU S ABECEDOU!
HLASKUJ ROZNA SLOVA A POSTUPNE DELEJ CVIKY, KTERE JSOU U NICH NAPSANE.

COUVE) 20 KROKU A POTOM
DOSKAKE] ZPET

KUTALE) BALON POUZE POMOCI
HLAVY

VYSKOC 10x NA MISTE

DELE), ZE JEZDIS NA KONI A
POCITE) PRI TOM DO 12

BEZ K NEJBLIZSTM DVERIM A
ZPET

KUTALE] BALON LEVOU RUKOU PO
TELE ZEZDOLA NAHORU A ZPET

10x POSKOC NA LEVE NOZE

7x VYSKOC JAKO ZABAK

ZKUS SE DOTKNGOUT STROPU A
POCITE]) PR1 TOM DO 17

UDELE] 13 KROKU STRANOU
DOPRAVA A DOSKAKE] ZPET

CHOD JAKO MEDVED A POCITE) PRI
TOM DO 20

STUJ NA PRAVE NOZE JAKO
PLAMENAK A POCITE] DO 13

POCHODUJ JAKO VOJAK A POCITE]
DO 12

CS=-HWMWIPO VO <

MAVE] RUKAMA JAKO PTAK 22x

KUTALE] BALON PRAVOU RUKOU
PO TELE ZE SHORA DOLU A ZPET

0TOC SE NA MISTE 4x NA JEDNU
STRANU A 3x NA DRUHOU

UDELE] 9 KROKU STRANQU
DOLEVA A DOSKAKE] ZPET

SKAKE] PO PRAVE NOZE A POCITE]
PRI TOM DO 12

STUJ NA LEVE NOZE JAKO
PLAMENAK A POCITE] DO 13

COUVE) 20 KROKU A POTOM
DOSKAKE] ZPET

DELEJ, ZE RUKAMA PLAVES A
POCITE) DO 18

SKAKE] JAKO PRES SVIHADLO A
POCITEI DO 10

UDELE] 11 KROKU DOPREDU A
SKAKE] ZPET DOZADU

UDELE] 15 DREPU

10x POSKUC NA PRAVE NOZE

#x SE OHN1 A DOTKN1 SE PRSTU
NA NOZE



